
年 月

〒 － － －

生年月日 昭和

(第1面)

様式１－１　キャリア・プランシート（就業経験がある方用）

令和 日現在

氏名

ふりがな

年 月 日

（自分の強み、弱みを克服するために努力していることなどを記入）

ふりがな 電話

連絡先 メールアドレス

価値観、興味、関心事項等

（大事にしたい価値観、興味・関心を持っていることなどを記入)

強み等

将来取り組みたい仕事や働き方等

（今後やってみたい仕事（職種）や働き方、仕事で達成したいことなどを記入）

これから取り組むこと等

（今後向上・習得すべき職業能力や、その方法などを記入）

その他

（以上から、自己ＰＲやキャリアコンサルティングで相談したいことなどを自由記入）


